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de confianca

La funcio del mediador és la de posar la parella davant del mirall

nqualsevolempresa huma-
nalaconfiangaésindispen-
sable si es volen tenir pos-
sibilitats d’exit. Una cosa
semblant passa amb les parelles que
s’engresquen en un projecte de fa-
milia. La confianca dins de la parella
crea un espaide llibertat i propicia el
creixement de I’amor (Amoris laetitia,
115). Per contra, sense confianga ple-
na, ’amor de parella s’empobreix i
senseaquest és moltdificilassolirun
projecte de familia on els seus mem-
bres puguin créixer de forma integral
(Catalunya Cristiana, nim. 2274).

La confianga no és el resultat de
I’enamorament. S’hi arriba pel di-
aleg sincer (CC, num. 2265), la co-
neixenga mutua, la fidelitat amb la
paraula donada i posant ’altre al
centre de la relacié. Sén enemics de
la confianga ’engany i la superbia.
El primer perque trenca la fidelitat i
el segon perque menysté ’altra per-

sona apartant-la de la propia vida.

En una bona relacié de parella la
confiangahauriad’anarenfortint-se
ambel pasdel temps. Larealitat pero
és que aquesta té alts i baixos. Cos-
ta temps enfortir-la i es fereix amb
facilitat. Inevitablement, les per-
sones tenim moments de petits o
grans desenganys i ens mostrem en
ocasionsintransigentsamblaparella
noacceptant lacriticaireafirmant la
nostra opinié unavegada i una altra.
Cal, doncs, anar guarint la confianca
a diari, practicant un dialeg franc i
sincer, interioritzantunaactitud hu-
mil amb la parella que faciliti ’ex-
pressidde les experiéncies negatives
enfront de la relacié, que doni peu a
una actitud sincera de perdd.

Quan la cura de la confianca es
descuida, la seva pérdua pot arribar
a un punt de no-retorn. Aquell on la
mateixa parella queda desbordada
per la sospita i és incapag d’establir

un minim fil de dialeg sincer amb
Paltre. No esta tot perdut pero si la
parella segueix creient en el seu pro-
jecte de familia, potrecérreral’ajuda
d’un mediador de familia.

La funcié del mediador és la de
posar la parella davant del mirall,
d’ajudar-los a veure I’estat de la re-
lacid, de posar en relleu els encerts
i les errades de cadascun enfront de
la vida en comu, de donar pistes per
reconstruir uns minims lligams de
confianga, d’ajudar a tornar a cami-
nar junts. La mediacié és un recurs
cada vegada més sol‘licitat, enca-
ra que no sempre ben usat. El papa
Francescdemanaqueaquest siguiun
serveipastoral també ofert per lesdi-
ocesis(AL,242). Laimportanciadela
mediacio bé es mereixunnouarticle.

Animem, doncs, les parelles a no
deixar la solucié dels seus proble-
mes per a darrera hora. Cercar ajuda
a temps és ja una mitja soluci6. m
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